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Tutkinnon laajuus:
4 vuotta eli 240 opintopistettd, josta harjoittelu 75 opintopistetta.
Koulutus sisdltdd myos sairaanhoitajan koulutuksen.

Ensihoitajan vastuualuetta ovat dkilliset sairastumiset sekd onnettomuuksissa
vammautuneiden ensihoito. Ty edellyttdd valmiuksia toimia vaikeissa tilan-
teissa, hyvid vuorovaikutustaitoja, nopeaa itsendista arviointikykya ja ladketie-
teelliseen tietoon perustuvaa padtoksentekoa.

Ensihoitaja tyoskentelee ihmisten auttamiseksi yhteistyossa useiden eri viran-
omaisten kanssa.

Tilanne voi edellyttdd akuutin fyysisen hoitamisen lisdksi potilaan muun ela-
mantilanteen kartoittamista seka psyykkisen tai sosiaalisen tuen organisoimis-
ta. Onnettomuustilanteissa ensihoitaja tekee tiivistd yhteistyotd esimerkiksi
poliisin, sosiaalihuollon ja pelastusviranomaisten kanssa.

Tehtavat suoraan hatakeskukselta

Ensihoitajat tyéskentelevat useimmiten ambulansseissa. Sairaalan ulkopuolel-
la he saavat tehtdvat suoraan hatdkeskukselta, siksi heiddn on tdrkedad tuntea
hdtdkeskuksen organisaatiota ja hatdkeskuspdivystdjan toimintatavat. Yhteis-
ty6 on tarpeen myos potilaiden omaisten tai onnettomuustilanteissa mukana
olevien henkildiden kanssa.

Potilaan tilan arviointia ja hoidon suunnittelua

Kiireiset halytystehtavat ovat ndkyvin osa ensihoitajan tyota. Kuitenkin suurin
osa tyotehtdvistd on potilaiden tutkimista, tilanteiden kartoittamista ja arvi-
ointia seka jatkohoidon suunnittelua. Tyohon sisaltyy myos koulutustehtavia
kouluissa, terveyskeskuksissa tai alueen ensivasteyksikoissa, joita yllapitavat
esimerkiksi vapaapalokunnat.

Ladketieteellistd osaamista ja hoitotyon soveltamistaitoja
Ensihoitajan tehtavat edellyttavat merkittavaa ladketieteellistd osaamista seka
hoitotyon soveltamistaitoja vaihtelevissa hoito- ja palvelutilanteissa ja ennen
kaikkea valmiuksia hoitaa potilasta turvallisesti erilaisissa toimintaymparis-
toissa. Tyota tehddan noudattaen sosiaali- ja terveysalan eettisid arvoja.



Ensihoidon koulutusohjelmassa opiskellaan kdytannonlaheisesti.
Hoitaminen opitaan patevien opettajien ohjauksessa turvallisissa
laboratorio- ja simulaatiotilanteissa sekd harjoittelujaksoilla am-
bulansseissa ja sairaaloissa.

Ammattitaitoa arvioidaan monipuolisesti

Opiskelijat harjaantuvat pitkilld harjoittelujaksoillaan sairaaloissa
ja hoitoyksikoissd hoitamaan turvallisesti dkillisesti sairastuneita
tai vammautuneita. Tyon kriittisiin ydinosaamisen vaatimuksiin
kiinnitetdaan erityista huomiota koko opiskelun ajan ja opiskelijan
lopullinen osaaminen varmistetaan ammattitaitoa arvioivan vai-
heittaisen teoria- ja ndyttokoejarjestelman avulla. Koulutuksessa
kehitetddan myos valmiuksia stressinhallintaan seka tyossa jaksa-
miseen.

Ensihoitaja on myos sairaanhoitaja

Ensihoitajan koulutus sisiltaa sairaanhoitajakoulutuksen. Ensihoi-
taja voikin tyoskennelld paitsi ambulansseissa myos esimerkiksi
pdivystyspoliklinikoilla, anestesia- ja teho-osastoilla tai toimia
vaikkapa sairaanhoitajana kotisairaanhoidossa tai kotisairaalassa.
Sairaanhoitajan perinteinen ja tunnustettu koulutus mahdollistaa
tyoskentelyn ympari maailmaa.

Oma persoona tyovalineeksi

Ensihoitaja on dlykds, hyvakuntoinen ja eri tilanteissa joustavasti
toimiva ammattilainen, joka panee kirjaimellisesti itsensa peliin.
Ensihoitotyossa tarkastelet kriittisesti omaa itsedsi, aiempia koke-
muksiasi ja asenteitasi sekd niiden vaikutusta tyoskentelyysi.

Teet tyota persoonallisella tavalla, jossa juuri sinun henkilokohtai-
silla ominaisuuksillasi on merkitysta. Kun kohtaat hataantyneita
ihmisid, toimit tyoryhmassa tai olet yhteistyossa muiden ammatti-
laisten kanssa, vuorovaikutus- ja viestintataitosi korostuvat.

Ammattitaitoa, tiedon hallintaa ja

kansainvalistd elamankokemusta

Ensihoidon ja hoitoty6n pddaineopintojen ohella opiskelet muun
muassa anatomiaa ja fysiologiaa, lddketiedettd, farmakologiaa
sekd psykologiaa. Ensihoidon opinnoissa saat myds hyvat tiedon-
hankinta- ja hallintataidot. P3dset itse soveltamaan niitd kdytan-
t6on erilaisissa oppimistehtavissa, projektityoskentelyssa ja tyo-
eldmdssd. Opintoihin kuuluu omalta erikoisosaamisen alueelta
15 opintopisteen laajuinen opinndytetyd, jonka valmistaminen on
suunnittelu-, kehittamis- tai tutkimustyon luonteista tyoskentelya
yksin, pareittain tai useamman opiskelijan ryhmassa.

Useat opiskelijoistamme l3htevat ulkomaisille harjoittelu- tai
opintojaksoille laajentamaan ammattitaitoaan, kartuttamaan
eldmankokemustaan ja etsimdan omia rajojaan. Opiskelijana voit
valita harjoittelupaikkoja ympari maailmaa, muun muassa Malesi-
asta tai Euroopan maista kuten Englannista, Espanjasta, Sveitsista
ja Saksasta. Harjoittelu- tai opintojaksot onnistuvat myds muissa
Pohjoismaissa seka Vendjalla ja Baltian maissa.

Koulutusohjelmalla on oma kansainvdlinen verkosto, joten opiske-
lijavaihtomahdollisuutesi ulkomaille ovat hyvat.

Hyvat jatkokoulutusmahdollisuudet

Koulutus antaa hyvat edellytykset jatkaa opintoja ylemmassa am-
mattikorkeakoulututkinnossa ja kouluttautua opettajaksi tai esi-
miestehtaviin. Ammattikorkeakouluopiskelu vahvistaa myos val-
miuksia hakeutua erilaisiin kansainvalisiin tehtaviin.
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