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Tutkinnon laajuus:
3,5 vuotta eli 210 opintopistettd, josta ammattitaitoa edistava harjoittelu 46 opin-
topistetta.

Koulutamme tulevaisuuden haasteisiin vastauksia etsivalle kuntoutusalalle
analysoivia, itsendisesti tyoskentelevid ammattilaisia. Fysioterapeutti tekee
mittauksiin ja arviointeihin perustuvia diagnooseja, parantaa, lievittda ja eh-
kdisee tuki- ja liikuntaelinsairauksia seka kannustaa asiakkaitaan terveelliseen
liikuntaan.

Ty6eldman asiantuntijat ovat mukana suunnittelemassa opetuksemme sisalto-
ja. Tavoitteenamme on, ettd valmistuneet fysioterapeutit ovat asiakaslahtdisia
hyvinvoinnin edistdjia sekd osaavat soveltaa oppejaan vaihtuvien tilanteiden
mukaisesti.

Liikunnallinen, vastuuntuntoinen ja eri tilanteissa
joustavasti toimiva ammattilainen

Fysioterapeutti on liikunnallinen, vastuuntuntoinen ja eri tilanteissa jous-
tavasti toimiva ammattilainen, joka panee itsensd peliin. Fysioterapeuttina
tarkastelet kriittisesti itsedsi, aiempia kokemuksiasi, asenteitasi ja niiden vai-
kutusta tyoskentelyysi. Teet tyota persoonallisella tavalla, jossa juuri sinun
henkilokohtaisilla ominaisuuksillasi on merkitysta.

Tyotehtavia kunnallisissa ja yksityisissa

terveyspalveluissa seka jarjestoissa

Fysioterapeutti tyoskentelee esimerkiksi terveyskeskuksissa, sairaaloissa, kun-
toutus- ja hoitolaitoksissa, fysioterapia-alan yrityksissa tai terveyden edistami-
seen liittyvissa suunnittelu- ja koulutustehtavissa.

Tyotehtdvid on seka kunnallisissa ettd yksityisissd kuntoutuspalveluissa ja jar-
jestoissa. Fysioterapeutti voi perustaa my6s oman yrityksen.

Ennaltaehkaisya ja ergonomiaa

Opetuksen tarkedna painopisteena on tuki- ja liikuntaelinsairauksien ennalta-
ehkdisy ja hoito. Opiskelijat harjaantuvat tukemaan eri-ikdisten toimintakykya
ja arjessa selviytymistd monipuolisia fysioterapiamenetelmid kdyttden.

Fysioterapeutti on myds mukana kehittdmadssa terveys- ja hyvinvointipalveluja
sekd elinympadristoa.



Suunnittelua, toteutusta, arviointia ja kehittamista

Fysioterapeutti vastaa itsendisesti tyonsa suunnittelusta, toteutuk-
sesta, arvioinnista ja kehittdmisestd. Han tekee moniammatillista
yhteistyota esimerkiksi lddkareiden, sairaanhoitajien, sosionomien,
toimintaterapeuttien, psykologien, opettajien ja vanhempien kanssa.

Laboratoriotyoskentelya

Saimaan ammattikorkeakoulun fysioterapian laboratoriossa opis-
kelijat harjaantuvat tutkimaan asiakkaidensa kuntoa, arvioimaan
tyokyvyn ongelmia ja suunnittelemaan kuntoutusohjelmia.

Laboratorion tarkoilla mittalaitteilla testataan esimerkiksi lihasvoi-
maa seka tasapainon hallintaa. Kuormitusfysiologian laboratorios-
sa tarkkaillaan hengitys- ja verenkiertoelimiston toimintakykya.

Taitojen ja tietojen karttuessa opiskelijat vetavat kuntoutusprojek-
teja erilaisille ryhmille tai suunnittelevat yksilollisid kuntoutusoh-
jelmia. Ikaryhmat vaihtelevat lapsista vanhuksiin.

Perusopintoihin sisaltyy

- ladketieteellisid oppiaineita

- anatomiaa

- fysiologiaa

- ammattiin kasvamisen opintoja

- biomekaniikkaa eli mittaus- ja laboratoriomenetelmia

- kuormitusfysiologiaa eli hengitys- ja verenkiertoelimiston
sekd lihaskunnon mittausmenetelmia

- terveyden edistamisen menetelmia.

Ammattiopintoihin sisaltyy

- fysioterapeuttinen tutkimus ja kliininen paattely

- terapiamenetelmat, kuten hoito, harjoittelu ja terveysliikunta

- soveltava liikunta eli eri liikkuntamuotojen soveltaminen
erilaisten liikkujien tarpeisiin

- fysioterapian soveltaminen erilaisille ryhmille ja yksilaille

- tutkimus- ja kehitystyo.

Tiedon hankintaa ja hallintaa

Fysioterapian opinnoissa saat hyvat tiedonhankinta- ja hallintatai-
dot. Padset itse soveltamaan niitd kdytantoon erilaisissa oppimis-
tehtavissd, projektityoskentelyssa ja tydeldmdssa. Opintoihin kuu-
luu 15 opintopisteen laajuinen opinndytetyd, jonka valmistaminen
on suunnittelu-, kehittdmis- tai tutkimustyon luonteista tyoskente-
lya yksin, pareittain tai useamman opiskelijan ryhmdssa.

Elamankokemusta ja

ammatillista osaamista ulkomailta

Useat opiskelijoistamme ldhtevat ulkomaisille harjoittelu- tai opin-
tojaksoille parantamaan ammattitaitoaan, kartuttamaan elaman-
kokemustaan ja etsimaan omia rajojaan.

Opiskelijamme voivat valita harjoittelupaikkoja ympari maailmaa,
muun muassa Malesiasta, Sri Lankasta ja Euroopan maista, kuten
Espanjasta, Sveitsista ja Saksasta. Harjoittelu- tai opintojaksot on-
nistuvat my6s muissa Pohjoismaissa seka Venajalla ja Baltian mais-
sa. Koulutusohjelmalla on laaja kansainvélinen verkosto, joten
opiskelijavaihtomahdollisuutesi ulkomaille ovat hyvat.
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