Opiskelijana teet itsellesi henkilökohtaisen opiskelusuunnitelman (HOPS), jota tarkistat ja täydennät vuosittain.  HOPSin avulla ohjaat omaa opiskeluasi, seuraat opintojesi etenemistä ja suunnittelet valintojasi. Samalla suunnittelet tulevan ammattitaitosi painottumista mielestäsi tärkeille alueille. HOPSia käydään läpi opiskelijan ja opettajatuutorin välisessä kehityskeskustelussa. 

Täytä HOPS-lomake, tallenna se omiin tiedostoihisi ja toimita se opettaja-tuutorillesi sähköisesti hänen antamiensa ohjeiden mukaan. Seuraavina vuosina täydennät ensimmäisen vuoden HOPS 1:ä jne. 

HENKILÖKOHTAINEN OPISKELUSUUNNITELMA HOPS 1

Opiskelija      
Syksy 200_/1. opiskeluvuosi

Ryhmä      
Palauta 2. jakson alkuun mennessä

Opettajatuutori      
kehityskeskustelua varten 

1. OMAT TAVOITTEESI

Saimaan amk:n opinto-oppaassa kuvataan, mitä yhteisiä tavoitteita on jo valmiiksi asetettu koulutusohjelmassasi suoritettavalle tutkinnolle. Tutustu niihin.

Tehokas oppiminen edellyttää myös henkilökohtaisten tavoitteiden asettamista ja niiden pohdintaa. Mieti, mitkä aiheet ja minkälainen ammatillinen osaami-nen kiinnostavat sinua erityisen paljon. Lähtökohtana ovat sinun omat tavoit-teesi: mitä odotat tulevaisuudelta, millaisessa työssä haluat olla, mitä tehtäviä haluat tehdä ja millainen haluat olla. 

Kirjaa omia tavoitteitasi ja unelmiasi sekä näkemyksiäsi työstä, jossa haluaisit toimia.

     
Millaista osaamista uskot tarvitsevasi omalla alallasi työelämässä?

     
2. TAUSTASI, VAHVUUTESI, SUURIMMAT HAASTEESI 

Uuden opiskeluvaiheen alkaessa on hyvä tehdä yhteenvetoa siitä, mitä jo osaa. 

Käy läpi aikaisempaa opiskeluasi ja oppimiskokemuksiasi työssä ja harrastuksissa. Voitko hyödyntää hankkimiasi kokemuksia opinnoissasi? Mitkä ovat tämänhetkiset vahvuutesi ja suurimmat haasteesi?

     
Mitkä ovat keskeiset alueet, joihin haluat panostaa kaikkein eniten opinnoissasi? 

     
Aikaisempien opintojen hyväksi lukeminen ja korvaavuudet haetaan erillisellä lomakkeella ja ne ovat myös osa opiskelijan henkilökohtaista opintosuunnitelmaa. Mitä korvaavuuksia olet anonut/aiot anoa?

     
3. ELÄMÄNTILANTEESI

Opiskelun alkuvaiheessa on hyvä pohtia myös elämäntilanteen vaikutusta opiskeluun. 

Mieti, mitkä asiat omassa elämässäsi voivat heijastua opiskeluun (edistävät tai hidastavat opiskelua). Mieti myös tarkasti, aiotko ja jaksatko tehdä töitä opiskelun ohessa. 

     
4. ITSEARVIOINTI

Opiskelun mielekkyyttä ja onnistumista voit edistää sillä tavoin, että tunnistat oman kykysi ja tapasi opiskella ja oppia sekä kehität mahdollisia puutteitasi. 

Minkälainen olet mielestäsi oppijana? 

     
Arvioi asteikolla 1 – 5 omia taitojasi tällä hetkellä (5= paras arvosana)

	Arviointikohde:
	Arvosana:
	Mahdollinen sanallinen kommentti:

	Motivaatio ja halu oppia uutta


	     
	     

	Kyky asettaa tavoitteita


	     
	     

	Kyky suunnitella opintoja


	     
	     

	Itseluottamus ja itsenäisyys oppijana


	     
	     

	Lukemis-, kirjoittamis- ja luetun ymmärtämistaito


	     
	     

	Opittavien asioiden sisäistäminen


	     
	     

	Tiedonhankintataidot (kirjaston ja tietoverkkojen käyttötaito)


	     
	     

	Keskittymiskyky lukemiseen ja itseopiskeluun


	     
	     

	Keskittymiskyky lähiopetuksessa


	     
	     

	Ryhmätyötaidot ja sosiaalisuus


	     
	     

	Avoimuus uusille kokemuksille


	     
	     

	Ajankäytön hallinta; tehtävien palautus ajallaan, tunneille tulo


	     
	     

	Omasta hyvinvoinnista huolehtiminen 


	     
	     

	Oman oppimisen ja osaamisen arviointikyky
	     
	     

	Kyky ottaa vastaan palautetta muilta


	     
	     

	Kyky antaa palautetta


	     
	     

	Itseohjautuvuus = oma-aloitteisuus, vastuullisuus, suunnitelmallisuus, tehokkuus


	     
	     

	Omien saavutusten ja tulosten juhliminen/palkitseminen


	     
	     


5. OPINTOJEN OHJAUS JA TUKI

Varmista, että tunnet oman opiskelusi tukimuodot ja tukihenkilöt. 

Pohdi, mitä ohjausta erityisesti tarvitset

     
	Päiväys ja allekirjoitukset

Opiskelija                                               Opettajatuutori

________________________           _________________________



	

	


Seuraavilla sivuilla on pohjat myös HOPS 2:n (2. vsk) ja HOPS 3:n (3. vsk) tekemiselle.
HENKILÖKOHTAISEN OPISKELUSUUNNITELMAN TARKISTUS HOPS 2

Opiskelija      




Ryhmä      


Henkilökohtaisen opiskelusuunnitelman 

Opettajatuutori      

tarkistus ja täydentäminen

Syksy 2. opiskeluvuoden alussa. Palauta 2. jakson alkuun mennessä kehityskeskustelua 

varten

1. OPINTOJEN ETENEMINEN

Miten olet edistynyt opinnoissasi ja miten opintosi ovat edenneet verrattuna aiempaan henkilökohtaiseen opiskelusuunnitelmaasi (HOPS 1)? Oletko tyytyväinen omiin suorituksiisi? Opintorekisteriotteen tarkastelua.

     
2. KESKEISET OPINKELUN KOHTEET

Mitkä ovat keskeiset alueet, joihin olet panostanut ja haluat jatkossa panostaa kaikkein eniten opinnoissasi? 

     
3. OPISKELUTAIDOT

Minkälainen olet mielestäsi oppijana tällä hetkellä? Oletko saanut opiskelutaitojasi kehitetyksi tehokkaammaksi verrattuna opintojen alkuvaiheeseen? 

     
4. VAHVUUDET JA KEHITTÄMISTARPEET

Arvioi tämänhetkistä osaamistasi: Omat vahvuutesi ja kehittämistarpeesi. 

     
5. VALINTOJEN SUUNNITTELU

Suunnittele, mitä valinnaisia opintoja sinun kannattaa suorittaa oppiaksesi syvemmin itsellesi tärkeitä asioita. Mieti myös, mitä toivot harjoittelujaksoilta, omalta kansainvälistymiseltäsi, työelämäsuhteittesi kehittymiseltä, mentorointiin osallistumiselta tai millä valinnaisilla opinnoilla voit syventää ammatillista osaamistasi. 

     
	Päiväys ja allekirjoitukset:

Opiskelija                                   Opettajatuutori

____________________         ____________________


HENKILÖKOHTAISEN OPISKELUSUUNNITELMAN TARKISTUS HOPS 3


Opiskelija      


Ryhmä      


Henkilökohtaisen opiskelusuunnitelman 

Opettajatuutori      

tarkistus ja täydentäminen





Syksy 3. opiskeluvuoden alussa 

Palauta 2. jakson alkuun mennessä kehitys-keskustelua varten

Henkilökohtaista opintosuunnitelmaa tarkistetaan ja täydennetään kolmannen/neljännen vuosikurssin alkaessa ennen viimeisen harjoittelun ja opinnäytetyön käynnistymistä.  

1. Miten HOPS1 ja HOPS 2 ovat toteutuneet? Opintorekisteriotteen tarkastelua. 

     
2. Mitä uusia tavoitteita ja suunnitelmia sinulla on opintojen ja tulevan työn osalta?

     
3. Arvioi tämänhetkistä osaamistasi: Omat vahvuutesi ja kehittämistarpeesi. 

     
4. Oletko mielestäsi kehittynyt ammatillisena osaajana. 

     
5. Minkälaiseen harjoitteluyritykseen ja minkälaisiin tehtäviin toivot pääseväsi?

     
6. Missä vaiheessa on opinnäytetyösi?

     
7. Miten aiot valmistautua työnhakuun valmistuessasi?

     
	Päiväys ja allekirjoitukset 



	Opiskelija                                           Opettajatuutori

_____________________                _______________________




