Opiskelija ja influenssa 6.8.2009/ tiedote

Jos sairastut kuumeeseen (yli 38 C), johon liittyy lihassarkyja, yleista sairaudentunnetta,
yskaa ja mahdollisesti muita hengitystieoireita tai vatsaoireita, olet voinut saada
influenssan. Ensisijaisesti pysyttele levossa ja kotona. Oireita voi hoitaa tarvittaessa
kasikauppalaakkeilld, levolla seka huolehtimalla riittavasta nestetasapainosta. Kotona on
hyva olla varalla ruokaa ja juomaa muutaman paivan tarpeiksi. Kauppa- ja
apteekkiasiointiin kannattaa pyytaa jonkun terveen henkilén apua. Sairaslomalla kannattaa
pysytella niin pitkdan, ettéd on yhden péivan oireeton.

Jos vointisi huononee tai tarvitset terveydenhuollon ammattilaisen neuvoja, voit soittaa
Lappeenrannassa Armilan terveysaseman ajanvaraus- ja puhelinneuvontaan puh. (05)
616 4567.

Tartunnan levidmisen ehkaisemiseksi 4l4 mene suoraan vastaanotolle.

Jos kuulut riskirynmaan (kriteerit I6ytyvat taman ohjeen kohdasta Riskiryhmiin kuuluvat),
ota tdman ohjeen mukaisesti yhteytta Armilan terveysasemalle Lappeenrannassa.

Tartuntojen ehkaisemiseksi noudata taman ohjeen hygieniaohjeita.
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Influenssapotilaiden hoito Lappeenrannan terveyskeskuksessa

Kansallisesti on péitetty, ettd influenssaepidemian (sikainfluenssa”) hoidossa pyritidin
vihentdmién taudin aiheuttamia terveyshaittoja. Taudinkuva vastaa normaalia kausi-influenssaa.
A HINI- influenssaa (sikainfluenssaa”) hoidetaan samoilla periaatteilla kuin kausi-influenssaa.

Perusterve sairastunut, jolla ei ole sairaalahoitoa vaativia oireita, voidaan hoitaa kotona
oireenmukaisin lddkkein eikd hénen tarvitse tulla lddkérin tai hoitajan vastaanotolle.

Viruslddkkeillda hoidetaan potilaat, joiden tila edellyttidd sairaalahoitoa, seké riskiryhmiin kuuluvat
potilaat.

Riskiryhmiin kuuluvat
- Potilaat, joilla on:

o sadnnollista ladkitysta vaativa sydan- tai keuhkosairaus tai diabetes (ei lievi
verenpainetauti)

¢ krooninen maksan tai munuaisten vajaatoiminta

e krooninen neurologinen sairaus tai hermolihastauti

e sairaalloinen ylipaino (BMI, Body Mass Index yli 40)

— Potilaat, joiden sairastama tauti heikentii vastustuskykyi (esimerkiksi leukemia,
lymfooma, HIV-infektio) ja potilaat, jotka saavat vastustuskykyéi heikentivia hoitoa
(elinsiirto, solusalpaat, TNF-alfasalpaaja, kortikosteroidi >15 mg/vrk 2-4 viikkoa, muu
immuunivastetta heikentava lddkehoito)



— Raskaana olevat
— Alle 3-vuotiaat lapset

Influenssa-tartuntaa epdilevien henkildiden, jotka kuuluvat ylld mainittuihin riskiryhmiin tai jotka
karsivit vakavista oireista, tulee ottaa yhteyttd oireiden alkaessa terveyskeskukseen mahdollisen
ladkityksen tai muun hoidon arvioimiseksi. Virologisia ndytteitid otetaan vain sairaalahoitoa
vaativilta potilailta. Muita hoidetaan kliinisen kuvan perusteella.

Kliiniset Kkriteerit influenssa A(HIN1) -infektiolle ovat #killisesti alkava kuumeinen sairaus (>38
C, alle 3-vuotiaat >38,5 C), jossa on hengitystieoireita kuten yskii tai kurkkukipua. Liséksi voi
esiintyd muita oireita kuten ripulia. Vakavia komplikaatioita ovat keuhkokuume ja dkillinen
hengitystoiminnan vajaus (voimakas hengenahdistus).

Jokainen voi ehkiisté taudin leviamistéi yksinkertaisin toimenpitein:

saannollinen késien pesu

yskid poispdin muista ihmisistd kertakdyttdiseen neniliinaan tai hihaan.
Jos vahingossa yskii omiin késiinsd, on syyti pestd kéadet heti.
Oireisena on syytd pysyd kotona.

Influenssapotilaiden hoitojirjestelyt Lappeenrannassa

Influenssapotilaiden ja influenssaepdilyjen hoitoa ja tutkimusta varten Armilan terveysasemalla on
erillinen influenssavastaanotto, jonne ohjataan opastein. Vastaanotolle on erillinen sisddnk&ynti.

Toivomme yhteydenottoa terveyskeskukseen ensisijaisesti hoitoarvio- ja ajanvarauspuhelimen
kautta, puh. (05) 616 4567.

Jos tulet paikan péille, niin kédytd influenssavastaanoton sisddnkdyntii ja ilmoittaudu
influenssavastaanotolla. Voit soittaa tullessasi sairaanhoitajan puhelimeen 040-5277880, mikili
vastaanotolla ei juuri silld hetkelld ole hoitohenkilokuntaa.

Joutsenon alueen potilaat hoidetaan ja tutkitaan Joutsenon terveysasemalla. Ajanvaraus ja
hoitoarvio puh. (05) 616 0560 tai (05) 616 0569.

Epidemiatilanteessa toivomme, etti tyonantajat hyviksyisiviit sairauspoissaolon oman
ilmoituksen perusteella, ettei pelkiin sairaslomatodistuksen takia tarvitse tulla vastaanotoille.
Jos tarvitaan terveydenhoitajan/sairaanhoitajan antama todistus, niin toivomme, etti
tyonantajat hyviksyvit sen 7 paivian asti. Influenssa paranee ja tartuttavaus hividia noin
viikon kuluessa.
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